





“તયપ 


તે તસ 


પ્રચોજન. 


આ લધુ પુસ્તકનું નામ જ એના પ્રયોજનને સ્પ ડરે છે છૂટી 
છવાઈ ક્ષણામાંથી પથ્યુ અપૂર્વ લાભ લઇ લેવાની કળાવાળામાટે આ છે; 
અને દરેકને દિતસમાં ધણીએ મળે છે--નિરત્તિની થોડી થોડી ક્ષણો. 
તે સમયે આમાંથી એક વા અનેક ચિન્તનનું પારાયષયુ કરે તે! તે 
સહજમાં કેટલો અદ્ભુત વ્રિકાસ સાધે, અને ભગવાન્‌ તથા ભક્તનું 
હેદયરહસ્ય પાતાના અ'તર્માં પ્રકાશિત કરે? વિકાસનું સાધન તો 
આ રહ્યું- સાધક હેય તે સાધી લે. કતેવ્યવચનમાં વળી વશારે લાંબાં 
ક્થન રાં 


૪. 3 
ગુરુવાર : ૧૯૮૪ શ્રો ખે૦્ઝબ્વમે, 


શરરીજઘ્ણગઞયન્તલી, ી 
વડેદર૫ 





છ 
? હ્ય ૨ 
"જય. 
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૧ 


“શરી શેન્વગવસ્યાવર્ટિ અન્થાવ?ત ૧૧** 


જી 
સ્િન્તનગમીતા. 


-નયતઝડઇ જઃ વે તાકાતવર: 





“* તસે પરસપ્ત્સાનું ચિન્તન કરને, 
તે તસપ્રી ચિન્તપ ટૂર કરલો. 


કરસન્સસિટાર્ચત્તો. 


મુલ્ય: ૦-૪-૦ 


પ્રયોજન. 

આ લધુ પુસ્તકનું નામ જ એના પ્રપોજનને સપણ કરે છે છૂટી 
છવાઈ ક્ષણામાંથી પણુ અપૂવે લાભ લઇ લેવાની 'કળાવાળામાટે આ છે; 
અને દરેકને દિવસમાં ધણીએ મળે છે--નિશ્ત્તિની થોરી થોડી ક્ષણુા. 
તે સમયે આમાંથી એક વા અનેક ચિન્તનનું પારાયણ કરે તો તે 
સહજમાં કેટલો અદ્ભુત વિકાસ સાધે, અને ભગવાન્‌ તથા ભક્તનું 
છંદયરહસ્ય પાતાના અ'તર્‌માં પ્રકાશિત કરે? વિકાસનું સાધન તો 
આ રહ્યું. સાધક હેય તે સાધી લે. કતેજ્યવચનમાં વળી વધારે લાંબાં 
કથન શાં? ી 


બુસ્વાર : ૧૯૮૪ જૉ અએ૦ઝબ્યમે. 


અીજીથ્ળાઝચન્તસીી', 
વડાદરપ 


જન્મ ધરીને આવે! રુંડો ર૨, 
જ ગમ તે, 
શં ૨ કમાષ્ટ્ર8। મારા વીર ! વિચારે રે ૨૪૦ 
--ક્રો સન 


*'દૃણ્સ્મરણુ કરતાં આવતા પ્રારબ્ધવેગને ભોગવી પ્રસન્ન રહેજ્ને, આ 
સંસારના અમારપષ્યાતે !સ્મરષુ કરશે। નહિ. દુઃખદ દેહાધ્યાસને દુખ લ 
પડતા અનુભવતા રહેજે, પ્રાપ્ત પદાર્થ તથા પ્રસંગમાં સ્વપ્નતવત્‌ ભાન, 
વ્રત્તિદારા કરતા રહેશ્ને. અપ્રાસતી આતુર ધચ્છાથી રહિત રહી ખેદમુક્ત 
રહેન્ને. નિત્યપ્રાપ્ત સ્વરૂપતી યથાથ અપ્રતીતિ મનાયા છતાં પ્રતીતિરૂપ જ 
નિશ્ચયથી નિત્યસુખની અભિવ્યક્ત અનુભવવા વૃત્તિને ન્નગ્રત્‌ કરતા રહેન્ને.”' 


--્રો સુન 


ની 
ચ 
કક્કડ 


જૂ. 


હરેક માગ ગ્રહે સાધક પણ, વિણ્સ'યમ સુખ ના'વે જી, 
સૂદ્મવાસતા દુઃખતું મૂળે તે, સ'યમથી જ ડકપાવે:; 
કહું છું સાધકને, 

--્નો જ૦ 


“ચોગ્ય પુરષપ્રેયત્તાો સેવનાર ૬૯ નિશ્ષયવાન્‌ મનુષ્યને 
આ સસારમાં કાંદ દુર્લભ નથી.” 
--િ સુન 


[૪] 


ઉત્તમ 
[નિજ દછણિ કરે, જેને નરહરિછ 
જછીય. 
સ્િ૦ 


અનુભવશિખરે જાવાતી આશા ધરજે; 
હે જીવ! બ, 
અ'તર્શૂદ્ધિ જ ડરજે. 
--ષ્રો સુન 


?“નનજ 


પ! 


“ પ્રાસેવલિવેક પુરુષાએ તો શાસ્ત્રદ્વારા, ચુક્તિટ્રારા કે અનુ- 
ભવવડે આ અનેક ૬:ખની પ્રતીતિ કરાવનાર ભેદભાવનાને 
આધ ફરવો એ જ ખરૂં અધ્યયન સમજવુ. ” 


ઈ! નૂ? 


“કનુ 
1 
કે 


નેત્રને માંચેા ને ખે 
। ને ડણ ને રેધેો!, ને યી 
ર પી કાપે, સાસ્થર ૨ 
વ ણીન વેગોાને ખાળી ત ક્રેમથી, અતર પ પ છુ 
વે ને ર્‌ જ્‌! 
1 (-. 


“અવર જળે ચિત્ત શુદ્ધ ન થાતુ', જ્ઞાનજળે નહાવુ'. ” 


ન્ન્ન્જ્રે ૦ 


[૯ | 


“ હે સુન! અન્યવડે કરાયલાં કાર્યોથી સુખ લેતાં આપણે આ વિશ્વથી 

ટળવું, અતે આપણા અમૂલ્ય આયુષાદિને કોઈ પણુ જનહિતકર કાય* 

કયા વિના વ્યર્થ વ્યય થવા દેવો, એ અત્યન્ત નેણ છે. માટે અનેક 

યુક્તિ તથા પ્રયત્નથી સદા એવાં કાર્યો કરવામાં ઉત્સાહ ર્‌ાખવે। 

કરે જેનાવડે આ પ્રાણિઓને કે!ઈ પ્રકારના પણુ સુખની અભિવ્યક્તિ થાય.” 
દ ન શ સુન 


ઇન ગ્ય 
૮-9 
છ 


જે જેચુ' 
ક ક કરે, તે તેમય થઈ 
ભુમય થવુ, ભિમ યાય 
ચવ, કીટભ્રમર્ને ન્યાય. 
“વિન 


[ દ? ] 
૧૪૪૨૩૧૬૦ 


આ વિષયોમાં સુખખુદ્ધિ જે, તે તો ૬:ખકેરી મૂળી રે 
આ સ્ઞરાનભક્તિ તેને ખાળરો, દહે જેમ આગ ખડપુઇપી રે. 
--ક્ર્મો ટિ 


[૨ ] 


દ્‌ દ 
( સદા સર્વાત્મશાવના કરવાનો અભ્યાસ રા'ખતા જવુ 
7 
તથા સત્પુસ્ષતા સહવાસ; એ ગહસ્થનો સુખ્ય 
પષર્સ જાણવે. ?' 
--%ે ત્૦ 


ત 


[ ૨૩] 


રેળ જે હરિભકિત આપતી, જીવથી તે ન સમજ્યુ' જાય જી, 
હર્િસમ જીવને જે ફળ ડરે, હડ્િસમ અવણ્ય ગણાય જી; 
ફેળ શ1' ભડિતતું જીવ માપશે ! 


--સથિટ 


[ ૧૪ | 


અષિકારિ! રે, આશ (વિષયની ટાળે 
ષન 7 

સન નિવૃત્તિમાં વાળે, 
--બ્રો સન 


( ૧૫ |] 


“આ માનુષ જગત્‌ તથા દેવજગત્નું મૂળ તપ છે, તથા એ તપવડે 
જ આજવ્રત છે. જે વસ્તુ જગતથી અત્યન્ત દૂર છે તથા જે દુષ્યર છે 
તથા અન્ય કષ્ટે પણુ કરવી કઠિન છે તથા પ્રામ થવા અસંભવ છે, 
તે તે સવ તપવડૅ પ્રાપ્ત થાય છે. 
--શ્રરે ૦ 


જેવા ભવભજન મનનયતે, સ'ચયમઅજન આજ. 
સ્પર્શ મણિ નરહુર્પદસ્પર્શે. સ્પશમષિ ખની ર્‌ાજ. 


૦ 


_ શૃ [છુ 


સમજને ભક્તિ પ્રભુની કરે! ભાઇ રે, 
જેથી દ૬ઃખ સઢ જાય શમાઈ 
--શ્રો જૂન 


[ ૮ ] 


“ અતન્તર્માં રહેલો દહ વેરાગ્ય જ ત્યાગરૂપ હોવાથી 
સુખનો સાધક છે, અને તેથી તે સર્વ સુખેચ્છકે 
સેવવા ચોગ્ય છે.” 


નનન સુ૦ 


[ ૨૯ ] 


અન્તર્મુખસ્થિતિસમ કે! ન સ્થિતિ, 
મુખમાત્રતણા જ્યા લહે 5તિ, 
કરી સિદ્ધ હણા સઉ ભીતિ રે; 
હે સાધક બન્ધ ! 

દિ 


“ હે ભાઇઓ ! 
પુનઃ પુતઃ તમને એતું એ જ કહીને જગ્રત્‌ કરું છું કે તમે સાવધાનપણે 
આપણા કત વ્યને લક્ષમાં રાખીને, તેના વિશેષે કરીને અવિરોધી 
ગ્યવહાર કરજે; અને નિત્યપ્રામ નિત્યસુક્ત સ્વસ્વરૂપાકાર સ્થિત થવાર્‌ૂપ 
અ'તિમ નિશ્રયનું વિસ્મરણ કરશે! નહિ.” 


“ખ્રો સ૦ 


| ૨૬ ] 


અવુભવજ્ઞાનતણી સાચી જે ઇચ્છા, હોય તે! ત્યજી ટૃશ્યાસક્તિ, 
નરહરિપ્રભુપ્રતિ મુખ કરી સજજે, માત્ર નૃહૃરિપ્રભુભક્તિ રે? 
દ 


[ ૨૨ 


દાન ધ્યાન ને જ્ઞાન એ, ત્રણ ચિન્તામણિ જાણ, 
ઇચ્છિત ફળ એથી લહે, ત્યજે અવર્‌ પાષાણ, 
નનન જ૦ 


“ગૃહસ્થ પુસ્ષાએ શરીરને શેષણુ કરી કટુ આપનાર તવ્રતાદિકના 
સેવનરૂપ તપને જ કરીને કૃતાથ તા માનવાની નથી, પરન્તુ અન્યથી પ્રાપ્ત 
કરાતા ભાગોની ઉપેક્ષા કરવી તથા કમે કરી ઉત્તર વયના સધિમાં 
ભોગવાસના શમી નાય, એવા ક્રમથી વિહિત ભોગની ઉપેક્ષા કરવાને! 


પણ અભ્યાસ ર!ખવે!; અને એ અભ્યાસની સિદ્ધિ એ જ તપની 


સમાંપ્રિ તથા કૃતાર્થતા સમજવી. 
--ષ્ર નુ? 


ચિતિસિન્ધુ દશદેશ નિર્ખીને, સવાગે મહિ' નહુાજે, 
આલિ ગી જળને અણઅણથી, પ્રાતેપળ જળમય થાજે? 
--5િન 


[1 ૨૫ |] 


“ટુ:ખ આપણુતે આ જગતમાં સસગ્ર 
ગુણુનુ' ધામ ફેરે છે.?” 
--%્રો સ્‌૦ 


[ ૨૬ ] 


“જગતમાં પુસ્ષની સવ પ્રકારની ઉન્નતિ 
ઝુરનાર કેવલ તત્ત્વજ્ઞાન જ છે.” 
નનન નબ 


[ ૧9 ] 


ગુસ્તય્ર સાચા બાણે ઘાયલ જનોના 
કુઈ, નેણ ને વેણ ચેન ન્યારાં રે ૬9. 
ઝટ 


સન મારી રે, સ્બર્‌પ વિચારીને ફરવુ. 
--શ્રો ન૦ 


[ ૨૯ | 


“સવ સુખદુ:ખના સમયમાં આપણા મૂલસ્વર્‌ષ પરમેશરનદ 
ચિન્તનસ્મરણરૂપ કાર્યને કદાચિત્‌ પણ ચુકવું નહિ. 
---%્ે સુન 


[ 3૦ | 


“ હેચે 'ખપ જે રામતણે। તે, દશ્યે રમણુને ત્યાગ” 
1 


નિર્વિકાર મન થાય તે।; નડે ન ત્રિવિધિ તાપ, 
માટે સુજન સદા ડરો, ઇ૪*ટમ'ત્રનતા જાપ. 
--ક્રો ગુ 


“ જેમ ઇશ્વરની કૃપા પ્રામવ્ય છે, તથા તે નિમિત્ત કરવા ને!ગ્ય ક્રિયાને 
મુખ્ય કર્તવ્યરૂપ વિવેકીએ એ ગશી છે; તેમ જ સર્વ મહાત્માઓની 
ફપા પણુ પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય વસ્તુઓમાં મુખ્ય છે, અને તે નિમિત્ત 
કેરવા યોગ્ય ક્રિયાએ જગત્‌માં મુખ્ય કર્તવ્યરપ છે, એવે! દઢ નિશ્ચય 
કરી રાખવો. ”' 

--્રો સન 


હિ 
[ 3૩ ] 


જ ષ્જ્ન 


[ ૩૪ ] 


થં શિથ્યા સ'કલ્પવિકેદપના પ્રવાહમાં વહેતા અટડવુ*' 
--શ્રો સૂ 


[ 3૫ ] 


“યથાર્થ ભાષણુ કરવું અર્થાત્‌ સત્ય ખોલવું એટલું જ માત્ર 
પુરુષનું કર્તવ્ય નથી, પણુ અનેક પ્રકારના યથાર્ય વ્યવહાર વણીંશ્રમ* 
ધર્મથી પ્રાપ્ત હોય તે કરવા છતાં પુનઃ પુનઃ સદસ્તુરૂપં થહ્મત્વને। 
એેકાન્તમાં એશી વિચાર કરવો. ” 

--શ્રો સુ 


'ર્જતમગુણૂમળ ટાળવા, સ્વરૂપભક્તસમ તોય: 

સાધનકેરા સમૂહમાં; શે।ધ્યું જડે નછુ કોય રે; 

સમજી ગુણમળને, આત્મભક્તજળે ધોાજે. ' 
“વિન 


[ ૩૦] 


“મતે સમ”નયું છે કે સંસારમાં જે પુરુષ ડૃતકૃત્ય થવાતી ઇચ્છાવાળા 
હોય તેણે તા તે જાણે ગાનેન્દ્રિયશન્ય કરે અન્તઃકરણુશન્ય હેય એના 
પ્રકારથી આ વિશ્ચમ વ્યવહાર રાખવો ઉચિત છે.” 

. -શ્રો ત૦ 


“ટુ;ખસુક્ત થવા અથે? સઠ્દિચારને પ્રાસ થવું એ 
અતિ ઉત્તમ વાર્તા છે*” 
--શ્રો સ૩ 


[ ૩૯ | 


“ભક્તિ નીતિ ખે સુખના પાય; અ'તર્માં જાણીએ; 
એક પાચે ન સરતો અર્થ, વિવેકે પ્રમાણીએ.# 
“સિર 


“દ૬છષ્ઠસ્સરણ કરતા કામનાના જયપૂર્વક પ્રસન્ન રહેજે. 
ઇષ્ટાભિસુખ થયેલ ચિત્ત પરિણામે 
શાન્તતે જ પાસે છે. ” 
--ષ્રો સુન 


સવતણુ' સૂળ હે મન!તુ' છે, સસગ્ર સ્થિતિ તુજ દાસી રેઃ 
જેવા [વિચારને સેવે તું, તક્ઠતત્‌ થતુ' જે કયાસી રે; 
સુખદુઃખની ડળ છે તુજ હસ્તે, વ્યથ તો ચિન્તા આ શી રે 
છોડી દે આ ઉદાસી. 
“કિન 


[ ૪૨ ] 


“ ટુ:ખરૂષ મમત્તના પદાર્થામાંથી જે પુરુષે પોતાની પ્રોતિ 
ઉડાવી છે, તેને મહાન્‌ પ્રયત્ને પણુ બીજાને વશ ન થનારા 
પરમેશ્વર પ્રીતિથી વશ થાય છે.” 

-શ્ર નુ૦ 


[ ૪૩ | 


રુ 6, રે 
ન્દ્રિવૃત્તિ રોધ સવેળા; અનુભવને જો ચહાય” 
--2 


[ ૪૪ ] 


“ અસ'યમી પ્રાણિએ।ને અનેક ઉપાયથી પણુ સાન થતુ” નથી. ” 
“કો ૦ 


[ ૪૫] 


નરણરિ પ્રભુસમ ઉત્તમ ગુણથી નિત્ય રોાભઇએ. 
નરહુરિઅધે કરી સહેવાં પડે; દુઃખ કેહિ તો સહીએ. 
“સિન 


[ ૪૨ 


“ આપતકાલે ઉદ્દગ ન ધરવે,, એ ક્ાકારનું ધર્ય તો ઉત્તમ જ છે, 
પરન્તુ સર્વાત્તમ બેક તો તે જ છે કે ઉપસ્થ, (રસના આદિ “વિષયમાં 
લુબ્ધ રાખનાર ઇંન્દ્રયોના પ્રભલ વગતે રોકવા. ” 

-્--%્ી ત૦ 


[ ૪૭ ] 


“રહુ એ હું છુ? દેહુ એ મારે”, સમત્ત જ્યાં લગી ન ટળે, 
ત્યાં લગી વૃત્તિ વિષયથી પાછી, સાધકજનની ન વળે; 
રહાભિમાની, નથી થઇ શડતે। તત્ત્વરાપની. 

--સિન 


“વ્યવહારમાં ઉત્તમ પરાક્રમ ટરવા છતા અન્તઃકરણુમાંથી 
સ્ફરતી વિવિધ વિષયવાસનાતે રોકવાનું સામથ્ય હેતુ નથી 
તો! તે અધરભતાને પામે છે?” 

--ન્નો સ૦ 


[ ૫૦ | 


નથી આ જગે અસાધ્ય, જે ઉપજે છે ઉરાવષે, 
માટે ગણી સડે સાધ્ય, પ્રયત્ન ડરવો હર્મિષે. 
“બ્ર સ૦ 


“આ સ'સારદુઃખયી છુટવાના ઉપાયરૂપ જે પરમેધર્‌નદ 
ચરણમાં દઢ પ્રીતિ, તેને વધારવાતે। નિરન્તર ઉદ્યોગ કંર્તપ 


રડેજે. 99 
નશ્રી ત૦ 


[ પર ] 


છે તુજ હસ્તમા તાર ભાવિ; 

તુજ વિચાર તજ ભાવિની ચાવી, 

સુખો કર કે ૬:ખે રે ડુખાવી. 
વિન 


[ ૫૩ ] 


સાધડરપ્રા! 
હ 


જો જિતેો. તો સનરિપુ એડ જ જિતો. 
-્રો ન૦ 


વિવેકી પ્રાણિએા પાતાના સહાન્‌ 

શીહદ્દ પુરુષાર્થ ઠ્ારા પરસેશ્વરતો પ્રસજ્ઞતા 
સડજ સેછાવી શકે છે. ” 

--%૪ ૦ 


[જ] 


પપ ! 


સુખદુઃખહેતુ કો હશે ? ધરોશ ન મુઝવણ વોર! 
તુજ ઇક્ષણ રાખે તતે; કાં ક'માલ-અમીર. 
--િડ 


[ ૫૬ ] 


સઉ સાધનતનું મૂળ એક એ, સદગુરુસ'ગાતિ સાધે! જી, 

સવ રેવમય જાણી નિરન્તરે, સદ્ઝુરે દેવ આરાધે; 
કહું છું સાધકને. 

--ક્ે ૦ 


[ પ૭ ] 


“ વિભુત્વ, સર્વસત્વ, સર્વશકિતમત્ત, તયા સ્વતત્રત્વ્ એ આપણા 
સ્વાભાવિક વા ર્વરૃપધર્મની પેઠે આપણામાં અભિવ્યકન કરી લેના 
એ જવ-પમાત્રને પ્રાત્તવ છે; અતે એ લક્ષણુ વા ધર્મ મેળવવા 
અથે જેમાં એ, સ્વરૂપલક્ષણુરૂપે વા સ્વધમ રૂપે છે, એવા કારશુસ્તરૂષ 


ઈશ્વરતી ઉપાસના ફરવી એ ફત ્ય છે. ” 
--્રો સ૦ 


[ ૫૮ ] 


શ્વાસપ્રવાસે સ્થાપી લક્ષ, પ્રભુમ'ત્ર જાપતા; 
અ મનના રોષ દહાય,; ન પડિપુ પીડતા, 
“પિન 


1. હ. 


“ શ્રેયસ્સાધકે સદા આપણા અન્તઃકરણુને દોષરહિત 
રાખવા યત્તવાળા થજઝુ. ” 
--શ્રરેક ૭ 


[ ૬૨ ] 


'હદયક્ષમાં વૃત્તિ નાખી, સશ્ચિતિજળને ખે'ચ; 
અજરામર આપે બની ચિક્ર્સ,પ્રાણિમાત્રમાં વ વહે'ચ. 


--1ન 


ઇન 


૬૨ ] 


(સૃ્સમાં એ જ ડછું છુ' કે ચોગ્ય વિચાર-વ્તનથો 
આ જગતના પ્રવાસના અવધિતે પામજે.” 
--શજ જિ 


“શ્રદ્ધાપૂવક ફેળની પ્રતીતિષયન્ત પ્રત્યેક સામાન્ય 
સાધનનો પણ અભ્યાસ રાખો પ્રયત્ત ડરતા રહેજે, 
એ મારો આગજ્ઞા છે.” 

--જ્રસે નુર 


[ ૬૪ 


શરડેક્સેચર્સાસડન-થ્દિકાત્રિ તઅતરકથી 
પસન્દ અગચેલાં અત્યન્ત રસસખય ગ્મને ઉપગેદગી 
ગયન્યેોન્ડુ સ્ચિપત્ર સમ ગાવે: 
ગ્યવસ્થાષડ :- સ્જ્પ્ઝ્પ્લ્ર; વઝેદ્ડરપ 


ડં 


ક્ષ્ખસ્ચથાન : “વસ્તતસમસ્ઝક્ષતસપ્લગએઓ” 
ક્ક : ચીમનલાલ દશ્વરલદલ સ્હેત. 
ઘઢકાટા રોટ, વ્ાસ્ટટપ્લાપ્ટ 


0 


ઈ નસિ'હપ્રભુને શરણે આજ. 
અલ સુડે મે નયા લીધ: ક 
પ્રતિક્ષણ મારા આચુષૂની સત્ક્રિયાવિષે ગાળીશ હું 
ક જે આયુષૂ બહુ મોબુ” આજ- 
ત્રત રુડ મે' આ લીદઘુ'. 


--1લગ્યર્યથ 


ક્દોય્ટેચનસ્સપ્સક્ખ્મક્િડારિરિ વતપઝગનરજર્ચીડેઃ 
પાસિષ્ક ચચેલાં અત્યન્ત ર્સસય સને ઉપએપ્ગી 
ગન્ચેોાને સ્્િપત્ર અગ।વે!: 
વ્યવસ્થાપક : અણ્પ્ઝ્પ્લ વઝ્૫્૬્ટર૫ 


સઅુકણ્ણ્સ્થાન્ન : “વસતસુતણ્યદ્લચ” 
સ્ઝુત્સ્ક : સ્રામનલદલ ઈશ્વરલસદત સ્હેત. 
સાઇક્દેચરોડ, ય્ાસ્‍્ાઇદદવ્ાપ્છ . 


શઈ નૃસિ'હપભૃને શરશ્ે આજ, 
 શ્રતસરુડ મે આ લીધુ'; 
પ્રતિક્ષણુ મારા આચુષની સાત્ક્યાવિષે ગાળીશ હું, 
કા જે આયુષ બહુ મોઘધુ' આજ- 
ત્રત રડું એ આ લોછુ. 
--થમ્યર્થ 


